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Resumen

El estudio se centr6 en conocer los efectos que una metodologia basada en la cesion de
responsabilidad en la evaluacion tenia en la motivacion y la competencia percibida en alum-
nado de sexto de primaria en el aula de educacion fisica. Se presenta un estudio preliminar
con 96 escolares de edades comprendidas entre los 11 y 12 afios, divididos en dos grupos
experimentales (1 = 49),y dos grupos control (n = 46) sin experiencia en la utilizacion de una
metodologia participativa centrada en la cesion de responsabilidad al alumnado. El procedi-
miento a seguir al comienzo de cada unidad didactica en el grupo experimental fue la utiliza-
cion de un estilo de ensefianza basado en la instruccion directa. La cesion de responsabilidad
al alumnado en la organizacion del aula cambi6 el estilo de ensefanza hacia la busqueda y el
descubrimiento. Mientras, el grupo control realiz6 todas las unidades didacticas a través de un
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estilo de enseflanza basado tnicamente en la instruccion directa. Los instrumentos administra-
dos fueron el cuestionario de percepcion de éxito (POSQ), el cuestionario de percepcion de
estrategias motivacionales en las clases de educacion fisica (CPEMEF), el factor competen-
cia percibida de la PSQ y el factor rol del alumno en la cesion de responsabilidad en la eva-
luacion de la (ERAEEF). La intervencion tuvo lugar durante un curso escolar con pretest y
postest. Los resultados presentaron una disminucion de la orientacion disposicional al ego y el
clima ego, asi como la pérdida de las diferencias de género encontradas en la competencia per-
cibida y la orientacion disposicional a la tarea.

Palabras clave: cesion de responsabilidad, evaluacion, orientacion disposicional, clima
motivacional, competencia percibida, educacion fisica

Abstract

The study focused on understanding the effects resulting from the application of a
methodology based on the transfer of responsibility in evaluation. The effects of this
methodology were analysed via the motivation and competence showed by sixth grade
students in Physical Education lessons at primary school. A total of 96 students, aged
between 11 and 12 years, were separated into two experimental groups (n=49) and two
control groups (n=46). They had no prior experience of the use of a methodology based
on the transfer of responsibility to the student. Participants’ motivation and competence
were evaluated via the perception of success questionnaire (POSQ), the perception of
motivational strategies during the physical education lesson questionnaire (CPEMEF),
the perceived competence of the questionnaire (PSQ) factor, and the student’s role in the
transfer of responsibility for the evaluation on the ERAEEF scale. The questionnaires were
delivered during the school year, with pre-test and post-test. The results showed a decrease in
‘ego goal orientation’ and ‘ego climate’, as well as the loss of differences owing to gender
found in the perceived competence, and the dispositional orientation in the task.

Key Words: transfer of responsibility, evaluation, dispositional orientation, motivational
climate, perceived competence, physical education.
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Introduccion

La autonomia juega un papel importante en el impacto que tiene sobre los factores si-
tuacionales que afectan a la motivacion. Asi, las investigaciones (Vallerand y Rousseau,
2001) han informado de niveles mas altos de motivacion intrinseca en aquellos alum-
nos a los que se les permitia elegir las tareas en el aula de Educacion Fisica. Esta parti-
cipacion construida desde la autonomia de accion resulta necesaria si el aumento en
la valoracion de las clases se ha visto mejorado cuando el docente ha generado un
clima motivacional que proporciona autonomia y responsabilidad al alumno (Cerve-
116, Jiménez, Del Villar, Ramos, y Santos-Rosa, 2004; Duda, 2001; Jiménez, Iglesias, San-
tos Rosa, y Cervelld, 2003; Roberts, 2001). De este modo, las oportunidades de los
alumnos para participar en la evaluacion han presentado efectos positivos en la moti-
vacion intrinseca cuando se han planteado desde estilos de ensefianza que suminis-
tran a los alumnos la oportunidad de elegir y de tomar decisiones (Hassandra, Goudas,
y Chroni, 2003).

Pero, la determinacion de la responsabilidad a través del compromiso del alumno
resulta preocupante para el docente cuando a los alumnos se les ceden responsabili-
dades, no solamente por los problemas iniciales en el control de la clase sino porque
el rumbo que la participacion toma, puede generar desconcierto en el contexto de lo-
gro. La relacion entre el sistema instruccional y el organizativo que el grupo de trabajo
genera puede balancear las orientaciones motivacionales desde la preocupacion por
la maestria en la tarea a la comparacion con el resto de companeros, lo cual, afecta al
sentimiento de autoeficacia.

La necesidad de percibir con eficacia las tareas realizadas generando sentimiento
de competencia fue expuesta por Bandura (1987) como el motivo que mas influencia
tenia en la vida del alumno.Autores como Gutiérrez (2000) y Martens (1996) indican
que las experiencias negativas en la practica de actividad fisica hacen que las perso-
nas se consideren menos competentes. En este sentido, la teoria de las Metas de Logro
(Nicholls, 1989) sugiere que la intervencion de un alumno en un contexto de logro es
evaluada de forma diferente. Hay alumnos que perciben que el éxito en la actividad
se consigue mediante la superacion de los demas y la demostracion de mayor capaci-
dad y rendimiento (orientacion bhacia el ego), existiendo una diferenciacion entre la
habilidad y la capacidad personal, otros perciben este éxito definido por el dominio
de la tarea, el esfuerzo y el progreso personal (orientacion hacia la tarea), conside-
rando que no existen diferencias entre la habilidad y el esfuerzo, por lo que un gran
esfuerzo supone una gran habilidad (Li y Lee, 2004).
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Los estados de implicacion del alumno cuando se cede responsabilidad en las ta-
reas de evaluacion parecen constituir junto con el clima de aula la motivacion ade-
cuada en el desarrollo de programas donde prima la conducta responsable en el
proceso de enseflanza-aprendizaje.Asi, las investigaciones establecen relaciones sig-
nificativas entre la orientacion hacia la tarea y un clima que implica a la tarea y
entre la orientacion bacia el ego y un clima que implica al ego (Digelidis, Papaioa-
nou, Laparidis, y Christoloulidis, 2003; Escarti y Gutiérrez, 2001; Weigand y Burton,
2002). Igualmente Papaioannou, Marsh, y Theodorakis (2004) encontraron que la
transmision de un clima que implicaba al ego disminuia la orientacion bacia la
tarea, y que la transmision de un clima que implicaba a la tarea disminuia la
orientacion bacia el ego. La orientacion bacia la tarea se encuentra relacionada
con un nivel de motivacion intrinseca mas elevado ya que la actividad es un fin en
si misma mientras que la orientacion bacia el ego es un medio para conseguir el
fin (Cervelld, Escarti, y Balagué, 1999).

Los mecanismos para responsabilizar a los alumnos en la evaluacion hacen refe-
rencia al interés en la organizacion e implicacion de las tareas de aprendizaje. Las in-
vestigaciones de Chen y Shen (2004) y Wallhead y Ntoumanis (2004), mostraron que
el interés es mas elevado cuando el aprendizaje se orienta hacia la tarea que cuando
se hace al rendimiento. Los alumnos que presentaban un bajo nivel de habilidad y se
les orientaba a la consecucion de una meta perdian interés, evitaban las tareas de difi-
cil aprendizaje, asi como atribuian el éxito o el fracaso a la norma impuesta en la habi-
lidad. Mientras si el alumno se hacia participe de su maestria incrementaba la motiva-
cion hacia la participacion, pues definia el éxito en base al esfuerzo individual. Asi,
numerosas investigaciones apuntan hacia que los individuos orientados bacia la ta-
rea perciben el deporte y la actividad fisica como una actividad que fortalece la capa-
cidad de cooperacion, la responsabilidad social y la motivacion intrinseca (Duda, Chi,
Newton, Walling, y Catley, 1995; Escarti y Brustad, 2000; Wang y Biddle, 2001).

Las estrategias sobre cesion de responsabilidad irin encaminadas a orientar la en-
sefianza al desarrollo de la habilidad en la tarea, al interés por la construccion de las
actividades y a la valoracion del esfuerzo personal y grupal en el desarrollo de 1a habi-
lidad. Esta cesion de responsabilidad al alumno empieza por la eleccion de los objeti-
vos, su discusion y puesta en practica. Como apuntaban Del Valle, Ruiz, Vega, Velaz-
quez y Diaz (2005) el profesorado debe desarrollar en sus alumnos la capacidad de
reflexionar criticamente sobre sus propias acciones y su aprendizaje. Esta forma de
construccion del conocimiento parece tener mas efectividad si los alumnos aprenden
a evaluar las tareas (Barbier, 1993).
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Por otro lado, las investigaciones que relacionan el género con los criterios de per-
cepcion de éxito, revelan una mayor orientacion hacia el ego por parte de los chicos
y/o una mayor orientacion hacia la tarea en las chicas (Carr y Weigand, 2001; Es-
carti, Cervelld, y Guzman, 1996; Xiang, McBride; Guan, 2004). Sin embargo, Santos
Rosa (2003) encuentra que los chicos estaban mas orientados hacia la tarea que las
chicas, y Alonso, Martinez, Moreno y Cervell6 (2005) apuntaban que los chicos esta-
ban mas orientados hacia el ego y la tarea que las chicas. Del mismo modo, las investi-
gaciones muestran una relacion positiva y significativa del género masculino con el
clima motivacional que implica al ego y una relacion positiva y significativa del gé-
nero femenino con el clima que implica a la tarea (Alonso et al., 2005; Carr y Weigand,
2001; Ntoumanis y Biddle, 1999; Santos-Rosa, 2003). El predominio en los varones a
que el logro y la motivacion este determinado por la comparacion con el resto del
grupo manifiesta que el estilo de interaccion que chicos y chicas tienen con respecto
a las actividades de ensefianza presenta diferencias, las chicas prefieren la interaccion
con sus companeros al dominio de la habilidad, lo que afecta a 1a competencia perci-
bida (Ruiz, Graupera, Rico y Mata, 2004).

La cesion de responsabilidad al alumno no esta exenta de esta situacion, los alum-
nos de ambos géneros no estin dispuestos a renunciar al coste emocional que para
ellos ha dibujado el contexto social, reproduciendo estos roles cuando tienen que to-
mar decisiones. Esta participacion social basada en la competitividad produce en los
nifos una tendencia a emitir juicios sobre su propia habilidad que tienen por objetivo
la demostracion de mayor capacidad, mientras que en las nifias la carencia en el
tiempo de prictica, consecuencia del énfasis en la relacion, produce falta de impor-
tancia en el progreso de la habilidad, lo que puede hacerse manifiesto en las decisio-
nes de autoevaluacion. Por ello, consideramos que la utilizacion de estrategias docen-
tes deberia considerar escenarios en los que el clima motivacional sea favorable a
ambos géneros. En este sentido, Dyson, Griffin y Hastie (2004) apuntaban a un en-
torno cooperativo como un medio adecuado para el desarrollo y aprendizaje de habi-
lidades. Segun los resultados de estas ultimas investigaciones se hipotetiza que una ce-
sion de responsabilidad en la evaluacion que de prioridad a las preferencias
cooperativas influird en la motivacion y en la relacion del género con la percepcion
de competencia motriz.

Asi pues, el objetivo que la investigacion persigue es analizar los efectos de la ce-
sion de responsabilidad en la evaluacion sobre los criterios de percepcion de éxito, el
clima de aula y la competencia motriz percibida.
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Método

Participantes

El alumnado participante en el estudio pertenecia al ultimo curso de Educacion Pri-
maria (N = 96) y se encontraba dividido en cuatro aulas. La muestra se dividio en dos
grupos experimentales compuesta por 49 alumnos (14 chicos, 10 chicas y 16 chicos,
9 chicas) y dos grupos control compuestos por 47 alumnos (12 chicos, 11 chicasy 13
chicos, 11 chicas). Las edades estaban comprendidas entre los 11 y 12 afios (M = 11
anos y dos meses, DT = .42). Los participantes eran miembros de dos colegios publi-
cos situados en la comarca del Mar Menor de Murcia (Espafia), proximos uno de otro
y de condicion economica medio-baja. De los 96 participantes, 17 no practicaban ac-
tividad fisica-deportiva en horario extra-escolar, 20 lo hacian una vez por semana, 35
practicaban dos o tres veces por semana, y 24 mas de tres veces por semana.

El profesorado participante tenia entre ocho y diez afios de experiencia en la en-
sefianza de la educacion fisica. Ambos fueron alumnos de las primeras promociones
de maestros especialistas en educacion fisica en la Universidad de Murcia.

Instrumentos

Cuestionario de percepcion de éxito (POSQ)

Utilizamos la version en espafiol (Cervello, Escarti, y Balagué, 1999; Martinez Galindo,
Alonso y Moreno, 2006) del Cuestionario de Percepcion de Exito (Roberts y Balagué,
1991; Roberts, Treasure, y Balagué, 1998) para medir las orientaciones de meta disposi-
cionales de los escolares en las clases de educacion fisica. El cuestionario lo componian
doce items, seis de los cuales respondian al factor «orientacion hacia la tarea» del
alumno (p. ¢j. <En clase de educacion fisica siento que tengo €xito al trabajar duro») y los
otros seis, al factor orientacion hacia el ego del alumno (p. €j. <En clase de educacion fi-
sica siento que tengo éxito cuando derroto a los demas»). Los items van precedidos de
la frase «En las clases de educacion fisica siento que tengo éxito....». Las respuestas a di-
cho cuestionario eran cerradas y respondian a una escala tipo Likert que oscilaba desde
0, valor que correspondia a totalmente en desacuerdo, a 10 valor correspondiente a fo-
talmente de acuerdo con lo que se le planteaba. Se obtuvieron alphas en la toma pre y
post de .79y .88 para la subescala tarea y de .81 y .86 para la subescala ego.
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Cuestionario de percepcion de estrategias motivacionales en las clases de
educacion fisica (CPEMEF)

Utilizamos el Cuestionario de estrategias motivacionales en las clases de educacion fisica
(CPEMEF) de Cervelld, Del Villar, Moreno y Reina (2006) para conocer la percepcion de
los alumnos del clima motivacional que transmite el docente. Dicho cuestionario cons-
taba de 24 items, doce de los cuales hacian referencia al factor «Percepcion de Estrate-
gias Motivacionales que implicaban a la Maestria» (p. €j. «Creo que nuestro profesor con-
fia en nuestra responsabilidad para realizar las tareas que nos propone»). El segundo
factor formado por otros doce items, correspondia a conductas del profesorado que in-
ducian a la «Percepcion de Estrategias Motivacionales que implicaban al Rendimiento»
(p. €j. «Mi profesor no nos deja ninguna responsabilidad»). Las respuestas a dicho cuestio-
nario eran cerradas y respondian a una escala tipo Likert que iba de 0, valor que corres-
pondia a fotalmente en desacuerdo, a 10 que indicaba que el alumnado estaba total-
mente de acuerdo con lo que se le planteaba. Los items estaban precedidos por la frase
«En las clases de educacion fisica...». La fiabilidad pre y post obtenida fue de .71 y .74
para el clima implicante a la tarea y .76y .74 para el clima implicante al ego.

Competencia percibida

Utilizamos el factor competencia percibida de la version espafiola (Moreno y Cerve-
116, 2005) del Physical Self-Perception Profile (Fox, 1990; Fox y Corbin, 1989). Dicho
factor se componia de seis items (p. €j. «<Soy muy bueno en casi todos los deportes y
también realizando ejercicios fisicos») que se respondia mediante una escala tipo Li-
kert, cuyos rangos de puntuacion oscilaban entre 0, valor que correspondia a fotal-
mente en desacuerdo, y 10, valor correspondiente a fotalmente de acuerdo con lo
que se le planteaba al alumnado. Los items van precedidos de la frase «Cuando rea-
lizo actividad fisica...». La fiabilidad pre y post obtenida fue de .80 y .86.

Rol del alumnado en la cesion de responsabilidad en la evaluacion
Utilizamos el factor rol en la cesion de responsabilidad de 1a escala de responsabili-
dad del alumnado en la evaluacion en educacion fisica (Moreno, Vera, y Cervelld,
2000). El factor se componia de seis items (p. ¢j. «El maestro me pregunta la opinion
que tengo de mi evaluacion») que se respondia mediante una escala tipo Likert cuyos
rangos de puntuacion oscilaban entre 0, valor que correspondia a totalmente en des-
acuerdo, y 10, valor correspondiente a totalmente de acuerdo. Los items iban prece-
didos de la frase «Creo que en la clase de educacion fisica...». La fiabilidad pre y post
fue de.78y .85.
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Procedimiento

Todo el alumnado particip6 voluntariamente en el estudio, quedando informados del
mismo sus padres, madres o tutores. El permiso para llevar a cabo la investigacion fue
dado por el director del centro, los padres de los alumnos y el claustro de maestros.

Los cuestionarios administrados para analizar las variables objeto de estudio se
pasaron las primeras semanas de octubre del curso 2004-05 y se volvieron a repetir
las dos ultimas semanas del mes de mayo, todo ello, sin 1a presencia en el aula del pro-
fesorado de educacion fisica. Se utilizaron dos dias para su cumplimentacion en sema-
nas alternas, utilizando para ello el comienzo de la clase. En la primera cumplimenta-
cion se rellenod el factor competencia percibida y el cuestionario de percepcion de
éxito y en la segunda el de estrategias motivacionales y el factor rol del alumnado en
la cesion de responsabilidad. Este factor pretendia verificar que las decisiones objeto
de analisis fueron cedidas por el profesorado y aceptadas por el alumnado. Los parti-
cipantes leian el cuestionario y preguntaban todas las dudas que tuvieran, utilizando
15 minutos aproximadamente para contestar. No se encontraron dudas en la com-
prension de los items.

El programa de intervencion comenz6 después de la cumplimentacion de los
cuestionarios. El profesorado de los grupos planifico conjuntamente siete unidades
didicticas divididas en 60 sesiones que se distribuyeron a lo largo del curso escolar.
Los contenidos a impartir fueron los mismos en todos los grupos. La seleccion del
profesorado participante se realizo a partir de entrevistas llevadas a cabo antes de la
investigacion con el fin de seleccionar los grupos segun creencias diferentes en la uti-
lizacion de las estrategias de ensefianza aplicadas al aula de educacion fisica.

En el grupo experimental se dividio cada unidad didactica en tres momentos dife-
renciados: una primera fase de experiencia dirigida por el maestro basada en la repro-
duccion del conocimiento caracterizada por un sistema de organizacion masivo-con-
secutiva donde las tareas se explicaban al conjunto de la clase y todos los alumnos las
realizaban al mismo tiempo, la primera actividad, la segunda y asi sucesivamente.A mi-
tad de las sesiones que conformaban la unidad comenzaba una segunda fase donde se
cedia responsabilidad a los alumnos en la eleccion de los objetivos de ensefianza y la
construccion de las tareas, caracterizada por un sistema de organizacion donde la
clase se dividia en varios subgrupos a partir de la similitud de objetivos elegidos. Esta
eleccion de los objetivos se realizaba por escrito en una ficha que facilitaba el maes-
tro para su posterior discusion. Del mismo modo, anexo a la ficha de objetivos, se ad-
ministraba al alumno otra ficha donde se hacian constar las capacidades a desarrollar.
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Existia un alumno-responsable que se encargaba de transmitir las impresiones del
maestro sobre el trabajo del grupo.

Por ultimo, una tercera fase donde se les pedia su colaboracion en la evaluacion
del trabajo realizado. Para la participacion en la evaluacion de la unidad entregaban la
ficha de objetivos, donde escribian el grado de consecucion de los objetivos plantea-
dos al inicio de la unidad,y como consideraban su evaluacion segun las capacidades a
observarse. Para la participacion en la evaluacion trimestral, se convocaba una asam-
blea de evaluacion donde cada alumno a través de dos fichas de evaluacion disefiadas
para todo el curso, una individual, donde se defendia la calificacion que cada alumno
se daba y otra colectiva donde se vertian opiniones de los compaifieros de grupo, se
les cedia responsabilidad en un espacio reservado en el boletin de calificaciones.

El maestro adoptaba un papel de guia después de la primera fase, utilizando estra-
tegias en la cesion de responsabilidad encaminadas a orientar la ensefianza al desarro-
llo de la habilidad en la tarea, al interés por la construccion de las actividades y a la va-
loracion del esfuerzo personal y colectivo en el desarrollo de la habilidad. En el grupo
control la eleccion de tareas y la evaluacion eran responsabilidad del maestro.

Para comprobar si existian diferencias significativas entre los sistemas de organiza-
cion sobre la gestion del tiempo, utilizamos una hoja informatizada de registro del
tiempo de clase donde se analiz6 en una sesion por trimestre para cada uno de los es-
tilos de ensenanza, el tiempo de atencion (TAA), tiempo que el maestro dedica a expli-
car una tarea y corregir a los alumnos, el tiempo de organizacion (TOA), tiempo que
se dedica a colocar y retirar material y a organizar a los alumnos en la tarea, el tiempo
de actividad motriz (TAM) dedicado a practicar actividad fisica, y el tiempo de impre-
vistos (TD), pérdidas de tiempo que ocurren en las clases.

Disefio y analisis estadistico

El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental pre-post con dos gru-
pos de control (n = 47) y dos experimentales (n = 49). Las variables independientes
que se establecieron para realizar la investigacion fue la metodologia empleada en
el desarrollo de los contenidos de educacion fisica (al grupo experimental se le
aplicaba una metodologia que comenzaba por la reproduccion del conocimiento
en un sistema de organizacion masivo-consecutivo y terminaba en la produccion
del conocimiento de los alumnos en un sistema de organizacion de varios subgru-
pos). Las variables dependientes fueron las orientaciones de meta, las estrategias
motivacionales, la competencia motriz percibida y el papel del alumno en la cesion
de responsabilidad.
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Se realizaron diferentes pruebas estadisticas, calculo del coeficiente alpha de
Cronbach que nos permitié conocer la consistencia interna de los instrumentos y de
cada uno de los factores resultantes, igualmente se calcularon las medias y desviacio-
nes estandares de todos los factores. Con la prueba de correlaciones bivariadas pre-
tendiamos conocer si las relaciones entre variables habian sufrido modificaciones tras
el programa de intervencion. Para valorar los efectos del programa se utiliz6 una
prueba t para muestras relacionadas.

Resultados
Analisis Preliminar

Se realizo un analisis intragrupo de medidas repetidas. La prueba de esfericidad
(prueba de Maunchly) para comprobar la homogeneidad de varianzas entre los distin-
tos tiempos que formaban cada variable independiente determiné un valor no signifi-
cativo (p > .05). No existian diferencias dentro de los sistemas de organizacion entre
la distribucion del tiempo de clase. Los resultados del test de comparaciones multi-
ples de Bonferroni mostraron diferencias significativas, la fase de reproduccion del
conocimiento tenia mayor tiempo de organizacion (p < .05) y de atencion (p < .001)
y menor tiempo de actividad motriz (p < .05) que la fase de produccion del conoci-
miento de los alumnos.

Se realizo un MANOVA con los grupos experimentales y las variables edad (11 y
12 afos) y género considerando como variables dependientes las orientaciones de
meta disposicionales, las estrategias motivacionales, la competencia motriz percibida
y el papel del alumno en la cesion de responsabilidad. Se encontraron diferencias sig-
nificativas (Lambda de Wilks = .69, F (6,89) = 3.59, p < .01) en la variable género, los
chicos mostraban mayores puntuaciones en la orientacion disposicional a la tarea y la
competencia percibida que las chicas.

Igualmente, se realizo un ANOVA por grupos (control y experimental), con los da-
tos pre considerando como variable dependiente el papel del alumno en la cesion de
responsabilidad. No se encontraron diferencias significativas (F = 3.56,p > .01) por lo
que se parte de grupos homogéneos que no muestran diferencias entre ellos en el pa-
pel que juegan los alumnos en la cesion de responsabilidad en la evaluacion.
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Analisis de correlacion

En laTabla I se observa como en las diferencias de las correlaciones entre los datos pre
y post destaca que la orientacion hacia la tarea (pre) correlacionaba positivamente con
la orientacion hacia el ego y la competencia percibida, mientras que en los datos (post)
lo hacia con el clima implicado hacia la tarea. Destacar también que el clima que implica
hacia la tarea (pre) correlacionaba negativamente con el clima que implicaba hacia el
ego y en los datos (post) lo hacia positivamente hacia la competencia percibida.

TABLA |. Coeficientes Alpha de Cronbach y correlaciones bivariadas de las variables (pre y post)

0 | 2 3 4 5 6 1 8 9 10 Il 12
|.Orientacion Tarea (pre) .79 - L A ¢ -0l Al 12 o 30 M 16
2. Orientacion Ego (pre) 8l - - 00 ;% -0 M @3 M D 0 -0l
3. Orientacion Tarea (post) .88 - - - -12 24 06 0% W2 ! 2% -08 4
4, Orientacion Ego (post) .86 - - - - S A v I ¢ N R/ S
5. Clima Tarea (pre) 7l - - - - - 3% 06 -0 -4 06 M4 05
6. Clima Ego (pre) 76 - - - - - - S0 4 s - M
7 Clima Tarea (post) H - - - - - - S | N I -
8. Clima Ego(post) L] - - - - - - - - 25 0 00 -IS
9. Competencia (pre) 80 - - - - - - - - - 2l A2 05
10. Competencia(post) .83 - - - - - - - - - - A3 2
11, Rol del alumno (pre) .78 - - - - - - - - - - - pi
12, Rol del alumno (post) 85 -

< 01;%p < 001

Efectos de la intervencion en el programa

LaTabla II muestra los resultados para cada una de las variables dependientes antes y
después de la intervencion en ambos programas. La prueba t para muestras relaciona-
das revel6 que el grupo experimental descendio significativamente en la orientacion
bacia el ego (p < .001) y el clima implicante al ego (p < .001), incrementando signifi-
cativamente en la orientacion hacia la tarea (p < .01), el clima implicante a la ta-
rea (p < .01) y el rol del alumno en la cesion de responsabilidad (p < .001). En con-
traste, el grupo control mostré un descenso significativo en el clima implicante a la
tarea (p < .01)y el rol del alumno en la cesion de responsabilidad (p < .001).

Para comprobar los efectos de interaccion en los grupos experimentales entre la
edad, el género y las variables dependientes competencia percibida y orientacion
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disposicional a la tarea se realiz6 un analisis multivariante, no observando diferencias
significativas (Lambda de Wilks = .84, F (6,89) = 2.54, p > .01). Se realiz6 un ANOVA
por grupos (control y experimental), con los datos post considerando como variable
dependiente el papel del alumno en la cesion de responsabilidad, se encontraron di-
ferencias significativas (F = 8.48,p < .001). Los grupos experimentales percibian la ce-
sion de responsabilidad del educador con mas énfasis (M = 7.01, DT = 1.57) que los
grupos de control (M = 2.45, DT = 1.66).

TABLA II. Prueba t para muestras relacionadas (M + DT de las variables antes y después de la intervencion.

Variable dependiente Grupo experimental (n = 49) Grupo Control (n = 47)
M DT M lj
Orientacion tarea Pre 693 160 751 179
Post 8.19 158 m 1%
Orientacion ego Pre 501 288 586 241
Post 357¥ 180 6.8 13
Clima tarea Pre 6.60 138 129 130
Post 137 143 6.85* 167
Clima ego Pre 13 180 313 1.58
Post 2045 128 305 180
Competencia percibida Pre 640 201 6.20 200
Post 6.60 138 6.8 13
Rol del alumno en fa cesion de responsabilidad Pre 435 128 352 197
Post 701% 157 245* 1.6
# < 013 <001
Discusion

El proposito del estudio fue analizar los efectos que la cesion de responsabilidad en la
evaluacion tenia sobre los criterios de percepcion de éxito, el clima de aula y la com-
petencia motriz percibida.Tras la aplicacion del programa de cesion de responsabili-
dad se plantea la existencia de una relacion positiva y significativa entre la orienta-
cion hacia la tarea y el clima implicante a la tarea y la orientacion hacia el ego y el
clima implicante al ego que se presenta acorde con los resultados encontrados por di-
ferentes autores (Escarti y Gutiérrez, 2001;Weigand y Burton, 2002; Xiang y Lee, 2002;
Digelidis et al., 2003; Gano-Overway y Ewing, 2004). Por otro lado, la relacion negativa
y significativa de la orientacion hacia la tarea (post) y el clima implicante al ego (post)
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y la relacion negativa de la orientacion hacia el ego con el clima implicante a la tarea,
refleja que la transmision de un clima implicante a la tarea puede disminuir la orienta-
cion hacia el ego,y que la transmision de un clima implicante al ego tiene los mismos
efectos con la orientacion hacia la tarea (Escarti y Gutiérrez, 2001; Digelidis et al.;
2003; Papaioannou et al., 2004). Esto nos hace pensar que la utilizacion de un clima
opuesto a las orientaciones de meta que confluyen en el aula puede afectar a un cam-
bio en las mismas.

Asi, parece que los alumnos a los que se les cede responsabilidad en la participa-
cion de las actividades de aula perciben un clima orientado a la tarea (Wallhead y
Ntoumanis, 2004). En esta misma linea, la investigacion de Yonemura, Fukugusakio,
Yoshinaga y Takahashi (2003) apuntaba que la cesion de responsabilidad en la evalua-
cion de la efectividad de las tareas orientaba a los alumnos al aprendizaje de la tarea.

La utilizacion de estrategias motivacionales centradas en la construccion de las ta-
reas, la progresiva cesion de responsabilidad, y la autonomia en la evaluacion parecen
provocar en la percepcion de competencia una relacion cambiante en la percepcion
del clima de aula y las orientaciones de meta disposicionales. Los alumnos manifiestan
positiva y significativamente su sentimiento de autoeficacia cuando se orientan hacia
la tarea y al ego (inicial), al ego (final) y cuando perciben positiva y significativamente
un clima implicante a la tarea (final) y negativamente un clima implicante al ego (fi-
nal). No parece que la percepcion de competencia venga definida exclusivamente
por una sola orientacion motivacional. Como expusieron Treasure, Duda, Hall, Ro-
berts,Ames y Maehr (2001) los criterios de éxito pueden variar de una orientacion a
otra en funcion de la disposicion del alumno, aspecto este que puede guardar rela-
cion con la forma de interactuar las variables motivaciones de aula, las orientaciones
de los iguales, las familiares y las creencias personales.

Los cambios producidos tras la aplicacion del programa afectan significativa-
mente a la relacion del género con la percepcion de competencia y la orientacion
hacia la tarea. Mientras inicialmente se habian presentado diferencias significativas
en la percepcion de competencia, los chicos se percibian mis competentes que las
chicas, la cesion de responsabilidad habia disminuido la percepcion de autoeficacia
en los chicos, y en el caso de las chicas se produce un ligero aumento no significa-
tivo que hace desaparecer las diferencias encontradas inicialmente. Referente a la
orientacion hacia la tarea las diferencias encontradas a favor de los chicos desapare-
cian después de la cesion, continuando los chicos orientados hacia la tarea y al ego,
mientras que las chicas aumentaban la orientacion hacia la tarea, disminuyendo la
orientacion hacia el ego.
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Parece que la cesion de responsabilidad produce en las chicas un aumento de
la orientacion motivacional a la tarea que se relaciona con una disminucion de la
orientacion motivacional al ego, el clima implicante al ego,y al aumento de la per-
cepcion de competencia, mientras que en los chicos esta misma situacion no pro-
duce aumentos significativos en la percepcion de competencia. En este sentido, el
estudio de Solmon, Lee, Belcher, Harrison y Wells (2003) muestra que cuando las
chicas perciben la actividad mas propia de hombres que de mujeres suelen mos-
trarse menos competentes. Cuando las chicas interpretan que la informacion que
sugiere la actividad realizada es propia de chicos es probable que eviten el com-
promiso con dicha actividad. Por ello, la orientacion hacia la tarea y las estrategias
motivacionales que implican a la maestria y que configuran el proceso y el resul-
tado de la evaluacion pueden ser determinantes para la ausencia en la percepcion
de competencia deportiva tanto de chicas como chicos, por lo que deben ser ha-
bilmente utilizadas. Ademas, el agrupamiento heterogéneo donde chicos y chicas
tiene que unir intereses en el planteamiento de objetivos comunes bajo un clima
de aula que implica a la tarea, puede plantear en los chicos problemas que afecten
a su motivacion. Esta falta de motivacion se relaciona con el enfrentamiento de dos
autoconceptos (Ruiz et al., 2004). Los chicos se sienten mas motivados hacia acti-
vidades competitivas y las chicas hacia las cooperativas, por lo que los estilos de
interaccion preferidos son diferentes.

Parece que la motivacion es un factor que nos ayuda a comprender las diferentes
percepciones individuales que tienen lugar en los alumnos. De este modo, Li, Lee, y
Solmon (2005) indican que aquellos alumnos que estan mas motivados se perciben
mas competentes. La implementacion del trabajo cooperativo basado en la cesion de
responsabilidad parece mejorar la motivacion mas en chicas que en chicos.

Finalmente, la tradicion de una menor percepcion de competencia deportiva
en las chicas (Maiano, Ninot, y Bilard, 2004; Asci,Asci,y Zorba, 2005;Welk y Eklund,
2005), puede verse mejorada. El género es una subcultura que se engloba en una
cultura dominante,y donde la primacia oculta de los valores masculinos hacen que
la participacion se haya propuesto desde este dominio, lo cual puede estar afec-
tando a las percepciones del género femenino. Futuros trabajos deberian analizar
si la diferente acogida de los géneros en la cesion de responsabilidad guarda rela-
cion con los habitos sociales aprendidos y la edad en la que comienzan a manifes-
tarse.
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